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Détresse psychologique

Presque une personne sur
ressentir

déclare

quatre

une détresse

psychologigue moyenne ou importante
dans le canton de Vaud
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Travail et santé

Part de la population active déclarant
dans le cadre de leur travail :

Pression des délais

Epuisement émotionnel
au travail

Présenteisme *

Stress

Discrimination

Difficulté a concilier
travail-famille

Insatisfaction au travail
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* Travailler malgré la maladie

Rapport de base sur la santé pour le canton de Vaud, 2024. OBSAN /Enquéte Suisse sur la Santé 2022

Prise en charge (volution 2014-2023)

+2.5%

+30%
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De consultations

De séjours z

hospitaliers pour EVOI- ambulatoires chez des
1000 habitants en 2014 médecins indépendants
psychiatrie dans le pour 1000 assurés (610
canton de Vaud (8.1 VS en 2023) en psychiatrie
en 2023) 2023 a la charge de

I'assurance obligatoire
Hopitaux, séjours psychiatrie. INFOSAN / STATMED
Médecins psychiatres, consultations AOS. INFOSAN / SASIS
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95% des lits en
psychiatrie adulte dans les
hopitaux reconnus
d’intérét public sont
occupés

Rapport d’évaluation des besoins pour la planification hospitaliere
vaudoise: Psychiatrie. OBSAN (2024)

Freins au recours aux soins

Sur 3010 personnes interrogées en Suisse, voici les
principaux obstacles mentionnés :

la peur
d’accabler les
autres avec ses
problémes

32%

les codts de la prise en
charge hors budget

la réticence a
parler de ses
problémes
psychiques

24%

22%

>4

26% déclarent ne jamais demander d’aide
lorsqu’un besoin se manifeste

Monitoring des ressources en santé psychique. Promotion Santé


https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dsas/DGS/fichiers_pdf/20241111_DEM_Doc_Autre_Rapport-Obsan-Planification-PSY---VFinale.pdf
https://portail.etat-de-vaud.ch/sante/infosan/chiffres-cles/hopitaux-sejours-psychiatrie
https://portail.etat-de-vaud.ch/sante/infosan/chiffres-cles/medecins-psychiatres-consultations-aos
https://infosan.vd.ch/publications/rapport-de-base-sur-la-sante-pour-le-canton-de-vaud-2022
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-07/Feuille_d_information_086_PSCH_2023-07_-_Monitoring_des_ressources_en_sant%C3%A9_psychique_2023_0.pdf
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